
 

 

中国马术协会 REINING 考核科目标准（试行） 

 

基础三级： 

（一） 考评说明：考核分为实操考核+理论培训。 

考核线路要求独立牵行完成，线路如下 

（二） 考评线路:（场地不得小于 15*30M） 

 

（三） 线路描述: 

1：牵行马匹按照线路图中起始点右侧至场地中央 

2：停止区立定致意 

3：牵行右侧圈一周至场地中央停止线停止 

4：左侧牵行一周至场地中央停止线停止 

5：沿着线路标记左侧牵行离场 



（四） 实操标准 

评定原则以 FEI REINING裁判原则为基础 

判罚基本要求： 

1、马匹情绪安静稳定 

2、缰绳与马嘴的联系相对放松 

3、马匹匀速行进，始终保持在预订线路上 

4、步幅一致 

5、路线清晰 

6、马头不能高昂或过分低垂 

7、马鼻子不得靠后于垂直线或过分前伸 

8、进出场要向观众和裁判致意 

（五） 理论课堂: 

1、介绍并了解中国马术协会，介绍并了解国际马术联合会 FEI 

2、了解马的性格 

3、了解地面及马上的安全规则 

4、能够理解马匹的肢体语言（心情糟糕，高兴的状态等） 

5、了解马匹习性 

6、区分并指出马匹主要身体部位 

7、识别并能说出三种不同步法：慢步、快步和跑步 

8、如何正确接触马匹，如何正确的给马匹喂食，与马匹互动 

 

基础二级：  



（一）考评说明：考核分为实操考核+理论培训。 

考核线路要求全程独立控马慢步骑行 

（二）考评路线：（场地不得小于 15*30M） 

 

（三）线路描述： 

1.从 A点起步，直线到 B 点，沿外侧开始绕行 3 个锥桶至 C 点，

直到 D点。 

2.向右侧沿锥桶外侧圈乘一周到 D 点停止，倒退至 E 点，结束。 

3.考核全程慢步。 

（四）实操标准： 

判罚标准以 FEI REINING大纲为原则。评分标准以 60/70 为实操

分数。在骑行中需要体现出人马配合，并无强制控马行为。 

判罚基本要求： 



1.马匹情绪安静稳定 

2.缰绳与马嘴的联系相对放松 

3.马匹匀速行进 

4.步幅一致 

5.路线清晰 

6.马头不能高昂或过分低垂 

7.马鼻子不得靠后于垂直线或过分前伸 

8.马匹动作轻松自然积极 

9.慢步启动自然流畅，马匹不能抗拒 

（五）理论课堂： 

1.介绍中国马术协会下面的马术项目，了解国际马术联合会马术

项目 

2.马匹的简单历史 

3.能够理解马匹的语言（对人感兴趣，生气，胆怯，远离的身体

语言） 

4.马的三种基础步伐的节奏及特点 

5.马术俱乐部的基本结构 

6.认识骑手等级认证的发证机关 

7.马术的起源概述 

8.马术行业的相关职业 

9.马匹的体表结构并指出马匹主要身体部位 

10.马匹的颜色（包括各部位） 



 

基础一级： 

（一）考评说明：考核分为实操考核+理论培训。 

考核线路全程独立慢步骑行 

（二）考评路线：（场地不得小于 15*30M） 

 

（三）线路描述： 

1、慢步从 A点经 B 点到场地中心停止。 

2、右圈乘一周经场地中心向左侧圈乘。 

3、经场地中心直行至场地右侧边线 E点，保持离边境线 3米以

上距离，左拐直行至 D点之间停止，原地 180度转身，沿边线经

E 点，F点，C点绕行场地，过 B点，在 A点之前停止，倒退三

米以上，静止 5秒钟后测试结束。线路行进中需保持离边线 3米



以上距离。 

（四）实操标准： 

全程要求骑手双手持缰，并以走步的姿态完成线路。通级评分采

用以 FEI REINING评判基础为原则。 

判罚基本要求： 

1、马匹情绪安静稳定 

2、缰绳与马嘴的联系相对放松 

3、马匹匀速行进步幅一致 

4、路线清晰正确 

5、马头不能高昂或过分低垂 

6、马鼻子不得靠后于垂直线或过分前伸。 

7、马匹动作轻松自然积极。 

8、三种步伐转换自然流畅，马匹不能抗拒。 

9、马匹头部不会被过分拉扯 

10、转弯角度自然合理 

11、转弯中马匹头部位置正确。 

12、充分体现 90度直角转弯的马匹姿态特征 

（五）理论课堂：  

1、REINING马术常识（起源） 

2、REINING马术用马的主要品种以及样貌特征 

3、认识 REINING马术场地中的线路 

4、REINING马术马鞍和水勒的结构 



5、REINING 马术比赛的简单知识 

6、牛仔竞技等美国主流马术与 REINING马术比赛的区别 

7、描述马匹 5种主要的情绪特点 

8、描述马匹饮食习惯 

9、描述马匹的嘴巴，以及它的进食方式 

10、认识并指出三种不同血统的马匹 

11、REINING马术骑手服饰要求 

 

初三级： 

（一）考评说明：考核分为实操考核+理论培训。 

线路全程需快步骑行完成，线路如下 

（二）考评路线：FEI线路（场地不小于 20*40M） 

 

（三）线路描述：  

1CC 和 1C 的线路难度系数相同，两条路线通级实操考试中作为



抽签路线 

线路 1CC： 

骑手可以走步或快步的方式进场并停止在场地中心点 

1.向左侧完成一圈大圈乘，回到场地中心点，调整 

2.向左侧完成一圈定后肢旋转，调整 

3.向右侧完成一圈大圈乘，回到场地中心点，调整 

4.向右侧完成一圈大圈乘，回到场地中心点，调整 

5.向场地左侧方向至右侧完成 U型线路，并在 U型顶端停止，做

180°反转 

6.向场地另外一侧做 U型线路停止，倒退，停止 3秒以上，完赛 

线路 1C： 

1.直线进场，进入场地就开始比赛线路，快步通过中心点，停止

接后退，要保持后退到中心点有 3米以上的空间 

2.向右侧完成一圈定后肢旋转 

3.完成左侧 1 1/4圈的定后肢旋转 

4.向右侧完成一大圈乘，停止，调整 

5.向左侧完成一大圈乘，停止，调整 

6.向右上方完成 U行线路，停止接 180°掉头 

7.向左侧完成 U行线路，停止，倒退 

（四）理论课堂： 

1、FEI 国际马联设置的 REINING 马术比赛项目名称及内容（单

人，团体） 



2、浅谈 FEI REINING 马术规则及线路讲解 

3、描述 5种美国马术比赛项目名称及内容 

4、描述地面工作的重要性 

5、描述打圈的作用 

6、如何备鞍 

7、如何装戴水勒 

8、护理马鞍（肥皂、油膏） 

9、完整的马匹刷拭流程，使用蹄钩 

10、简单的马术英文单词 

初二级： 

（一）考评说明：考核分为实操考核+理论培训。 

考核线路全程跑步骑行，线路如下 

（二）考评路线：FEI线路（场地不小于 30*60M) 

 

（三）线路描述：1BB 



1.马匹可以走不步或者快步进场。马匹开始完成线路时的状态必

须是停止，或在走步的状态中。在马匹开始比赛时，马头需要对

着左侧的墙或栅栏。 

2.跑步出左腿完成左侧两个圈乘。在场地中心停下，稍作调整。 

3.完成一圈左侧的定后肢旋转，稍作调整。 

4.完成两圈右侧的圈乘，起始腿为右方腿。完成两圈圈乘停止在

场地中心点，稍作调整。 

5.完成右侧的一圈定后肢旋转，稍作调整。 

6.出左腿跑完半圈圈乘超过中心点马上停止做折返跑出右腿在

场地边缘跑出一个 U型超过中心线停做一个折反跑，出左腿在跑

出一个 U型跑过中心点停下倒退 3-5米 

线路 1B难度系数和 1BB相同，出场顺序不同。 

 

（四）理论课堂：  

REINING马术历史及发源 

REINING马术名人堂及大型赛事认知 

REINING 马术基础调训要求 

REINING 马术马匹要求 

REINING马术判罚须知(线路技术分) 

REINING 马术判罚须知（技术失误罚分） 

REINING马术相关英文单词 

初一级: 



（一）考核说明：实操+理论考核 

采用 FEI 14或 15号线路，全程跑步完成，线路如下。 

（二）考评路线：(FEI线路 场地不小于 30*60M) 

 

（三）线路描述： 

14号线路： 

1.马匹可以走步或者快步进场。马匹开始完成线路时的状态必须

是停止，或在走步的状态中。在马匹开始比赛时，马头需要对着

左侧的墙或栅栏。 

2.出左腿完成左侧两个圈乘。在场地中心停下，稍作调整。 

3.完成两圈左侧的定后肢旋转，稍作调整。 

4.完成两圈右侧的圈乘，起始腿为右方腿。完成两圈圈乘停止在

场地中心点，稍作调整。5.完成右侧的两圈定后肢旋转，稍作调



整。 

6.出左腿，跑左侧的大圈通过至场地的右侧另外一端(F 点)，停

止，然后右侧 180度转身（一定通过中心标记 E点） 

7.转身后直线沿场地边缘跑向左侧的最后一个标记点（A）（一定

要通过中心标记点 B），到达或接近左侧最后一个标记点（A点），

做停止接直线 后退 3米以上。 

15号线路： 

1.从起始位置沿比赛场地的右侧跑步直线，通过场地顶部绕城圆

圈，沿着场地的对立面或左侧跑过中间的标记点，然后做一个不

停顿的向右折返跑。 

2.继续沿着比赛场的左侧跑步，绕着场地的顶部绕回圆圈，沿着

场地的右侧跑步，跑过中间的标志，然后做一个左侧折返跑。 

3.沿着比赛场的右侧继续跑步向场地中间，在通过场地中心点后，

马应该左侧领跑腿，并完成左侧两个圈乘，一个快速大圈乘，一

个慢速小圈乘，后停在场地中心。 

4.完成左侧 3圈定后肢旋转，调整 

5.完成右侧两个圈乘，一个快速大圈乘，一个慢速小圈乘，后停

在场地中心。 

6.完成右侧 3圈定后肢旋转，调整 

7.向左侧开始圈乘，在半圆圈乘后向比赛场地的中心放心跑步，

通过场地中心标志后作出滑停动作，倒退 3米以上。 

 



中三级： 

（一）考核说明：骑乘考核 

采用 FEI Reining线路，全程跑步完成，线路如下。 

（二）考评路线： 

 

（三）线路描述： 

Pattern 6 

1. 马匹可以走或慢跑到竞技场的中心（开始点） 

2. 必须在开始之前让马匹停止，马头面对左面的墙或围栏 

3. 向右侧完成定后肢旋转 4周，稍作调整 

4. 向左侧完成定后肢旋转 4周，稍作调整 



5. 从左侧开始，跑步完成三个圆圈乘，第一圈大而快;第二个圈

小而慢;第三圈大而快，并在穿过竞技场中心时，在跑步中完成

更换领跑腿的动作，保持跑步向左边完成三个圈乘 

6. 右边的跑步圈乘依然是第一圈大而快速;第二圈小而慢;第三

圈大而快，并在穿过竞技场中心时，在跑步中完成向右更换领跑

腿的动作 

7. 保持跑步向左至场地尽头开始一个 U型路线 

8. 保持跑步穿过场地中心标志，并做一个向左的 180°掉头。

马身离墙或围栏大约三米 

9. 接续上一个 180°掉头动作，保持直线跑步继续上一个动作

的路线向右完成 U 型路线至场地的左侧，并穿过左侧的中心点，

再做一个停止接 180°掉头的动作，过程中，马身保持离墙或围

栏三米 

10. 再继续直线按来时的路线返回完成 U型路线，至场地的左侧，

并穿过场地左侧的中心点之后滑停接直线倒退，完成考核 

Pattern 8  

1. 马匹可以走或慢跑到竞技场的中心（开始点） 

2. 必须在开始之前让马匹停止，马头面对左面的墙或围栏 

3. 向左侧完成定后肢旋转 4周，稍作调整 

4. 向右侧完成定后肢旋转 4周，稍作调整 

5. 从右侧开始，跑步完成三个圆圈乘，第一圈大而快;第二个圈

小而慢;第三圈大而快，并在穿过竞技场中心时，在跑步中完成



更换领跑腿的动作，保持跑步向左边完成三个圈乘 

6. 左边的跑步圈乘依然是第一圈大而快速;第二圈小而慢;第三

圈大而快，并在穿过竞技场中心时，在跑步中完成向右更换领跑

腿的动作 

7. 保持跑步向右至场地尽头开始一个 U型路线 

8. 保持跑步穿过场地中心标志，并做一个向左的 180°掉头。

马身离墙或围栏大约三米 

9. 接续上一个 180°掉头动作，保持直线跑步继续上一个动作

的路线向左完成 U 型路线至场地的左侧，并穿过左侧的中心点，

再做一个停止接 180°掉头的动作，过程中，马身保持离墙或围

栏三米 

10. 再继续直线按来时的路线返回完成 U型路线，至场地的右侧，

并穿过场地右侧的中心点之后滑停接直线倒退，完成考核 

 

中二级： 

（一）考核说明：骑乘考核 

采用 FEI Reining线路，全程跑步完成，线路如下。 

（二）考评路线：(FEI线路 场地不小于 30*60M) 

线路采用 FEI 1-15 号线路，抽签决定比赛线路，排除 6、8、14、

15号线路，按照 FEI现有比赛系统执行。 

（三）判罚标准，按照 FEI正式比赛判罚标准执行 

 



中一级： 

（一）考核说明：骑乘考核 

采用 FEI Reining线路，全程跑步完成，线路如下。 

（二）考评路线：(FEI线路 场地不小于 30*60M) 

线路采用 FEI 1-15 号线路，抽签决定比赛线路，排除 6、8、14、

15号线路，按照 FEI现有比赛系统执行。 

（三）判罚标准，按照 FEI正式比赛判罚标准执行 

 


