	中国马术协会选星计划推荐表

	姓名
	
	性别
	

	出生日期
	

	身高（CM)
	

	体重（KG）
	

	联系电话
	

	邮箱
	

	常驻地
	

	政治面貌
	

	[bookmark: _GoBack]中马协骑手等级
（项目+等级）
	

	参赛经历及成绩
	

	教练姓名及联系电话
	

	测试成绩及评分
	测试成绩
	评分

	核心躯干力量成绩及
评分（10分）
	


	

	有氧耐力成绩及评分（10分）
	

	

	上肢肌耐力成绩及评分（10分）
	


	

	平衡成绩及评分（10分）
	


	

	身体柔韧度测试成绩及评分（10分）
	
	

	运动成绩是否达标及
评分（50分）
	场地障碍（25分）
	盛装舞步（25分）

	
	
	



单位公章：                             日期：
